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Şcoala Gimnazială „Dimitrie Sturdza” 
Com. Popeşti, jud. Iaşi 

Telefon/fax: 0332 407338 

E-mail: scpopesti@yahoo.com 

Nr. înregistrare: 2895/19.09.2025 

                Avizat în CA: 19.09.2025 

ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

Structura POPEȘTI 

Clasa PregĂTITOARE -   ”A” 

Înv. Carp Nicoleta 

 

Clasa PregĂTITOARE -”B” 

Înv. Balan Elena 

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 

1 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Dezvoltare 

personală 

 

2 

 

Limba engleză 
(Prof. Antoci Andreea- 

Ecaterina) 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Educație Fizică 
(Prof. Argeanu Cristian) 

Comunicare în 

limba română 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

 

3 

Comunicare în 

limba română 

Educație Fizică 
(Prof. Argeanu Cristian) 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Religie 
(Prof. Tansanu Mihaela) 

Muzică și 

mișcare 

4 Dezvoltare 

personală 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Muzică și 

mișcare 

Învățare 

remedială 

5 - - - Învățare 

remedială 

- 

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 

1 

Dezvoltare 

personală 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Dezvoltare 

personală 

 

2 

 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Limba engleză 
(Prof. Alupoae Ionuț) 

Educație Fizică 
(Prof. Panaite Ioana-

Mădălina) 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

 

3 

Educație 

Fizică 
(Prof. Panaite Ioana-

Mădălina) 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Muzică și 

mișcare 

4 Religie 
(Prof. Tansanu 

Mihaela) 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Muzică și 

mișcare 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Învăţare 

remedială 

5 - - - Învăţare 

remedială 

- 
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2 

 

 

 

Clasa   I   ”A” 

Înv. Misăiloae Liudmila 

 
 

Clasa  I   ”B” 

Înv. Teodorescu Narcisa 

 

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 

1 

Limba engleză 
(Prof. Antoci Andreea- 

Ecaterina) 

Comunicare în 

limba română 

 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

 

2 

 

Comunicare în 

limba română 

Educație Fizică 
(Prof. Argeanu Cristian) 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Dezvoltare 

personală 

 

3 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Religie 
(Prof. Tansanu Mihaela) 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

 

Arte vizuale și 

abilități practice 

4 Muzică și 

mișcare 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

 

Educație Fizică 
(Prof. Argeanu Cristian) 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Muzică și 

mișcare 

5 - Oră remedială 

 

Oră remedială 

 

- - 

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 

1 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

 

Comunicare în 

limba română 

Limba engleză 
(Prof. Ionescu Alina) 

Comunicare în 

limba română 

 

2 

 

Comunicare în 

limba română 

Religie 
(Prof. Tansanu Mihaela) 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Matematică și 

explorarea 

mediulu 

 

3 

Educație 

Fizică 
(Prof. Argeanu 

Cristian) 

Matematică și 

explorarea 

mediulu 

 

Educație Fizică 
(Prof. Argeanu Cristian) 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

 

Dezvoltare 

personală 

4 Arte vizuale și 

abilități 

practice 

Muzică și 

mișcare 

 

Matematică și 

explorarea 

mediulu 

Muzică și 

mișcare 

Arte vizuale și 

abilități practice 

5 - Oră remedială - Oră remedială - 



3 

 

 

Clasa   II   ”A” 

Înv.  Ezariu Ionuț 

 

Clasa  II  ”B” 

Înv. Butnaru Cosmina-Maria 

 

 

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 

1 

Comunicare în 

limba română 

Limba engleză 
(Prof. Antoci Andreea- 

Ecaterina) 

Comunicare în 

limba română 

Educație Fizică 
(Prof. Panaite Ioana-

Mădălina) 

Dezvoltare 

personală 

 

2 

 

Matematică și 

explorarea 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

 Comunicare în 

limba română 

 

3 

Religie 
(Prof. Tansanu 

Mihaela) 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

4 Educație 

Fizică 
(Prof. Panaite Ioana-

Mădălina) 

AVAP  Muzică și 

mișcare 

 AVAP Muzică 

șimișcare 

5 - - - Oră remedială Oră remedială 

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 

1 

Educație 

Fizică 
(Prof. Panaite Ioana-

Mădălina) 

Comunicare  în  

limba  română 

Comunicare  în  

limba  română 

Religie 
(Prof. Tansanu Mihaela) 

Comunicare  în  

limba  română 

 

2 

 

Comunicare  în  

limba  română 

Comunicare  în  

limba  română 

Matematică  şi  

explorarea  

mediului 

 

Comunicare  în  

limba  română 

Matematică  şi  

explorarea  

mediului 

 

 

3 

Matematică  şi  

explorarea  

mediului 

 

Matematică  şi  

explorarea  

mediului 

 

Limba engleză 
(Prof. Alupoae Ionuț) 

Educație Fizică 
(Prof. Panaite Ioana-

Mădălina) 

Matematică  şi  

explorarea  

mediului 

 

4 Dezvoltare  

personală 

Arte  vizuale  şi  

abilităţi  practice 

Muzică  şi  

mişcare 

Arte  vizuale  şi  

abilităţi  practice 

Muzică  şi  

mişcare 

5 Oră remedială - - - Oră remedială 



4 

 

 

 

 

Clasa  III   ”A” 

Înv.  Stegariu Marina 

 
 

Clasa   III   ”B” 

Înv. Iov Alina-Elena 

 
 
 
 

 

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 

1 
Educație  civică Limba engleză 

(Prof. Alupoae Ionuț) 

Educație Fizică 
(Prof. Argeanu Cristian) 

Limba și 

literatura română 

Limba și 

literatura română 

 

2 

 

     Limba și 

literatura 

română 

Limba și 

literatura română 

Limba și 

literatura română 
Matematică Ştiinţe ale naturii 

 

3 
Matematică Matematică Matematică 

Limba engleză 
(Prof. Alupoae Ionuț) 

Arte  vizuale  şi  

abilităţi  practice 

4 Educație 

Fizică 
(Prof. Argeanu 

Cristian) 

Religie 
(Prof. Tansanu Mihaela) 

Arte  vizuale  şi  

abilităţi  practice 

Muzică  şi  

mişcare 
Joc şi mişcare 

5 - - Ora remedială Ora remedială - 

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 

1 

Educație 

Fizică 
(Prof. Ciubotariu 

Răzvan) 

Limba și 

literatura română 

Limba și 

literatura română 
Limba engleză 
(Prof. Alupoae Ionuț) 

Matematică 

 

2 

 

Limba și 

literatura 

română 

Limba engleză 
(Prof. Alupoae Ionuț) 

Educație Fizică 
(Prof. Ciubotariu Răzvan) 

Religie 
(Prof. Tansanu Mihaela) 

Ştiinţe ale naturii 

 

3 

Limba și 

literatura 

română 

Matematică Matematică Matematică 
Limba și 

literatura română 

4 Arte vizuale și 

abilități practice 
Joc și mișcare 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Muzică  şi  

mişcare 
Educație  civică 

5 - - - Oră remedială Oră remedială 



5 

 

 

 

 

Clasa  IV    ”A” 

Înv. Surugiu Constantin 

 
 

Clasa  IV   ”B” 

Înv. Filipachi Daria-Oana 

 

 

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 

1 

Limba 

engleză 
(Prof. Alupoae 

Ionuț) 

Ştiinţe ale naturii Limba engleză 
(Prof. Alupoae Ionuț) 

Limba şi 

literatura română 
Istorie 

 

2 

 

Educație 

Fizică 
(Prof. Panaite 

Ioana-Mădălina) 

Limba şi literatura 

română 

Limba şi 

literatura română 

Limba şi 

literatura română 

Limba şi 

literatura română 

 

3 
Matematică Geografie Matematică Matematică Matematică 

4 Educaţie  

civică 

Joc şi mişcare 

 

Muzică și 

mișcare 
Religie 

(Prof. Tansanu Mihaela) 

Arte vizuale și 

abilități practice 

5 
- Oră remedială Oră remedială 

Educație Fizică 
(Prof. Panaite Ioana-

Mădălina) 
- 

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 

1 

Religie 
(Prof. Tansanu 

Mihaela) 

Limba și 

literature română 
Educație civică Științe ale naturii Istorie 

 

2 

 

Matematică Matematică Matematică 
Limba și 

literature română 
Matematică 

 

3 

Limba și 

literature 

română 

Limba engleză 
(Prof. Alupoae Ionuț) 

Limba și 

literature română 

Limba și 

literature română 
Limba engleză 
(Prof. Alupoae Ionuț) 

4 Muzică și 

mișcare 
Joc și mișcare Geografie 

Educație Fizică 
(Prof. Panaite Ioana-

Mădălina) 

Arte vizuașe și 

abilități practice 

5 Educație 

Fizică 
(Prof. Panaite Ioana-

Mădălina) 

Oră remedială Oră remedială - - 



6 

 

 

 

 

Structura HĂRPĂȘEȘTI 

 

 

Clasa PregĂTITOARE        

Înv. Curelariu Otilia 

 

Clasa I          

                 
Înv. Sasu Ana-Maria 

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

1 Matematică și 

științe ale 

naturii 

Matematică și 

științe ale naturii 

Matematică și 

științe ale naturii 

Matematică și 

științe ale naturii 

Comunicare în 

limba română 

2 Educație 

Fizică 
(Prof. Ciubotariu 

Răzvan) 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Religie 
(Prof. Samoilă Paul) 

3 

 

Comunicare în 

limba română 

Limba engleză 
(Prof. Antoci Andreea- 

Ecaterina) 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Dezvoltare 

personală 

Arte vizuale și 

abilități practice 

 

4 

Dezvoltare 

personală 

Educație Fizică 
(Prof. Ciubotariu Răzvan) 

Muzică și mișcare Muzică și mișcare Oră remedială 

 

5 - - - Oră remedială - 

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

1 Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Limba engleză 
(Prof. Antoci Andreea- 

Ecaterina) 

Comunicare în 

limba română 

2 Muzică și 

mișcare   

Dezvoltare 

personală   

Muzică și mișcare   Educație Fizică 
(Prof. Ciubotariu Răzvan) 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

3 

 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Religie 
(Prof. Samoilă Paul) 

 

4 

Comunicare în 

limba română 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Educație Fizică 
(Prof. Ciubotariu 

Răzvan) 

5 - - - Oră remedială Oră remedială 



7 

 

 

 

Clasa a II-a    

           

Înv. Mardare Valeria 

 

Clasa a III-a    

              

Înv. Scripcariu Iuliana 

 

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

1 Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Educație Fizică 
(Prof. Ciubotariu 

Răzvan) 

2 Matematică și 

explorarea 

mediului 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Matematică  și 

explorarea 

mediului 

Comunicare în 

limba română 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

3 

 

Limba engleză 
(Prof. Antoci Andreea- 

Ecaterina) 

Dezvoltare 

personală 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Comunicare în 

limba română 

 

4 

Educație Fizică 
(Prof. Ciubotariu 

Răzvan) 

Muzică și 

mișcare 
Muzică și mișcare 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Religie 
(Prof. Samoilă Paul) 

5 - 
- - Oră remedială Oră remedială 

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

1 Muzică și 

mișcare 

 

Limba și 

literatura română 

 

Limba și literatura 

română 

 

Educație Fizică 
(Prof. Ciubotariu 

Răzvan) 

Religie 
(Prof. Samoilă Paul) 

2 Limba și 

literatura 

română 

 

Matematică 

 

Matematică 

 

Limba engleză 
(Prof. Antoci Andreea- 

Ecaterina) 

Limba engleză 

3 

 

Matematică 

 

Educație Fizică 
(Prof. Ciubotariu 

Răzvan) 

Educație civică 

 

Limba și 

literatura română 

 

Limba și literatura 

română 

 

 

4 

Arte vizuale și 

abilități 

practice 

Joc și mișcare Arte vizuale și 

abilități practice 

Matematică 

 

Științe ale naturii 

 

5 - - - Oră remedială Oră remedială 



8 

 

 

 

Clasa a IV-a 
 

Înv. Spânu Ana-Maria 

 

  

Nr. 

crt. 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

1 Limba și 

literatura 

română 

Matematică Educație Fizică 
(Prof. Ciubotariu Răzvan) 

Limba și 

literatura română 

Limba engleză 
(Prof. Antoci Andreea- 

Ecaterina) 

2 Matematică Limba și 

literatura română 

Limba și literatura 

română 

Matematică Limba și literatura 

română 

3 

 

Geografie Științe ale naturii Matematică Limba engleză 
(Prof. Antoci Andreea- 

Ecaterina) 

Arte vizuale și 

abilități practice 

 

4 

Joc și mișcare Educație civică Istorie Educație Fizică 
(Prof. Ciubotariu 

Răzvan) 

Muzică și mișcare 

5 - - Oră remedială Ora remedială Religie 
(Prof. Samoilă Paul) 


